/ WOCHENPLAN 8‘

OSDORF LANGELOHSTRABE 134 al.phina
TEILHABE — WIRKUNG 22549 HAMBURG AMBULANTE SOZIALE DIENSTE
WWW.ALPHINA-HH.DE TELEFON: 040 - 86 62 57 57

Offnungszeiten
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

9 - 14 UHR 9 -14 UHR 10.30 - | 5 UHR 9 - |7 UHR 9 — 14 UHR

Gruppenangebote

12.00-13.00Unr 10.00-13.00UHR 12.00- 13.00 UHR AUSFLUGE/AKTIONEN

MITTAGESSEN KOCHEN MITTAGESSEN IN VIAALTONA

LOBUSCHSTRABE 6

13.30 - 1430 UHR [4.00 - 15.30 UHR 14.30 - 16.00UHR 14.00 - 15.00 UHR TELEFON:

GEDACHTNIS- SPIELENACHMITTAG OFFENER TREFF SPAZIERGANG 040-360067 63
TRAINING



