
  
 

 
 
 
 

 

 

Wochenplan     
          Langelohstraße 134 

          22549 Hamburg 

www.alphina-hh.de        Telefon: 040 – 86 62 57 57 

 

Öffnungszeiten 

Gruppenangebote                                                                    

 

 

12.00 – 13.00 UHR 

MITTAGESSEN 

 

10.00 – 13.00 UHR 

KOCHEN 

12.00 – 13.00 UHR 

MITTAGESSEN 
 

 

AUSFLÜGE/AKTIONEN 

IN VIAALTONA 

 

13.30 – 14.30 UHR 

GEDÄCHTNIS-

TRAINING 

 

 

14.00 – 15.30 UHR 

SPIELENACHMITTAG 

  

14.30 – 16.00 UHR 

OFFENER TREFF 

 

14.00 – 15.00 UHR 

SPAZIERGANG 

 

 LOBUSCHSTRAßE 6  

TELEFON:  

040 – 36 00 67 63 

  

 

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG 

9 – 14  UHR 9 -14 UHR 10.30 – 15 UHR 9 – 17 UHR 9 – 14 UHR 
NICHT 

GEÖFFNET 

NICHT                  

GEÖFFNET 

      
 


